
Tempora mutantur et nos mutamur in illis. 

Die Zeiten ändern sich und wir ändern uns mit ihnen.

Meine Zeit mit und bei Enneagramm-for-life geht zum Ende des Jahres 2023 zu 
Ende. Das Enneagramm ist vor etwas über 10 Jahren zufällig(?) in mein Leben 
gekommen, hat sofort viel Raum eingenommen und einen großen Stellenwert 
erhalten, den es ganz bestimmt auch weiterhin behalten wird – nun auf eine 
andere Weise.  
Die intensive Beschäftigung mit den vielen Details der unterschiedlichen Muster in 
den letzten Jahren war und ist immer wieder augenöffnend im täglichen 
Miteinander, auch und besonders im Umgang mit mir selbst. 
Seit der Geburt meiner beiden Enkeltöchter im letzten Jahr nimmt meine Familie 
einen noch größeren Teil meines Lebens ein. Da passt es sehr gut, dass sich Räume 
und Stellenwerte verschieben und verändern können und auch dürfen. 
Ringsherum wünsche ich Gesundheit, Zufriedenheit und Glück für die Zukunft, 
offene Augen, ein offenes Herz und einen offenen Geist für Neues und 
Unbekanntes auf dem weiteren Lebensweg.  

Heide Kruske 
heide.kruske@t-online.de
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Und plötzlich weißt du: Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen

und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen. 

Meister Eckhart

So ging es mir und meinen lieben Kollegen, als wir Enneagramm-for-Life gegründet haben – 
und so geht es mir jetzt wieder. Ich habe die Jahre mit Enneagramm-for-Life und die 
Zusammenarbeit mit Jürgen, Annegret, Heide und Sabine genossen. Viel ist in dieser Zeit 
passiert, beruflich sowie privat, Schönes und Trauriges. Ich bin heute eine andere Ilona als vor 
Gründung von Enneagramm-for-Life. Ob das besser oder schlechter ist mögen andere 
beurteilen.
Jetzt mit 65 ist für mich beruflich noch lange nicht Schluss. Dafür arbeite ich viel zu gerne mit 
Menschen. Vor allem im Einzel-Coaching und in der Beratung von Paaren und kleinen Teams 
sehe ich meine berufliche Zukunft. Wer dazu Fragen hat oder sich für meine 
Beratungsangebote interessiert, kann mich unter folgender E-Mail-Adresse kontaktieren: 
ilona.dean@t-online.de

Sabine, Heide, Annegret, Jürgen und mir wünsche ich weiterhin viel Freude und Erfüllung bei der 
Arbeit mit dem Enneagramm und mit den Menschen, die unseren Weg kreuzen.
Euch Allen wünsche ich ein erfülltes Leben voller Zufriedenheit und Glück und das wir uns 
vielleicht einmal begegnen.

Ilona Zecher-Dean
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    Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen.

 Guy de Maupassant

Das Enneagramm ist vor rund 25 Jahren in mein Leben gekommen und es hat mich 
unglaublich bereichert – sowohl privat als auch im Job. Den eigenen blinden Flecken auf die 
Spur zu kommen und mit den „Merkwürdigkeiten“ der anderen zunehmend gelassener 
umzugehen, das war und ist ein wichtiger Teil meines Lebensweges. Die Zeit bei 
Enneagramm-for-life hat mir sehr viel Freude gemacht und ich bin auch traurig, dass 
dieses Kapitel nun zu Ende geht. Was bleibt, sind nicht nur tolle (bald ehemalige) 
Kolleg*innen, sondern auch die Erinnerung an unzählige Begegnungen mit Menschen, die 
wir auf ihrem Weg mit dem Enneagramm unterstützen konnten. Neben meinem Hauptjob 
als Personal- und Organisationsentwicklerin in einem Technologieunternehmen werde ich 
auch in Zukunft Coachings sowie Psychologische Beratung anbieten und das Enneagramm 
weiter in die Welt tragen Ich wünsche allen Kunden und Wegbegleitern alles Gute für die 
Zukunft und freue mich auf ein Wiedersehen mit dem ein- oder anderen bekannten 
Gesicht. 

Herzliche Grüße 

Sabine Steinbacher 

sabine.steinbacher@mail.de
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