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Enneagramm-Ausbildung	für	die	eigene	Entwicklung	und	für	den	
beruflichen	Kontext		
Enneagramm	Professional	Training	nach	Helen	Palmer	und	Prof.	David	Daniels		
	
Die	Seminarreihe	Enneagramm	Professional	Training	ist	modular	aufgebaut	und	bietet	eine	
grundlegende	Einführung	in	das	System	des	Enneagramms	und	seine	Anwendung.	Es	ist	das	
richtige	Training	für	Sie,	wenn	Sie	das	Modell	für	die	eigene	Entwicklung	oder	im	beruflichen	
Bereich	 nutzen	 und/oder	 weiter	 vertiefen	 möchten.	 Im	 professionellen	 Kontext	 wird	 das	
Training	 häufig	 von	 Therapeut*innen,	 Pädagog*innen,	 Berater*innen,	 HR-Manager*innen,	
Schauspieler*innen,	 Politiker*innen,	 Ärzt*innen,	 Vereins-	 und	 Gemeindevorständen,	
spirituellen	 Begleiter*innen	 und	 vielen	 weiteren	 Berufsrichtungen,	 die	 mit	 Menschen	 in	
Kontakt	sind,	wahrgenommen.	
	
Die	 gesamte	 Ausbildung	 findet	 in	 4	 Modulen	 statt.	 Alle	 Termine	 können	 auch	 einzeln	
gebucht	 werden.	 Teilnahmevoraussetzungen	 sind:	 Neugier	 und	 eine	 erste	 Kenntnis	 des	
Enneagramms	 und	 des	 eigenen	 Enneagramm-Musters.	 Hierzu	 können	 Sie	 gerne	 vorab	 ein	
Typisierungsinterview	bei	bzw.	mit	uns	machen.	
	
	
Modul	1:	Enneagramm	Intensiv	-	die	9	Typen	und	ihre	Subtypen	
23.	-	26.	Juni	2022	(Do	16	Uhr	bis	So	17	Uhr)	
	
Dieser	 Teil	 bietet	 Ihnen	 einen	 vollen	 Blick	 auf	 die	 neun	 Persönlichkeitstypen	 mit	 ihren	
Grundannahmen,	 Weltsichten,	 Subtypen,	 Abwehrmechanismen	 und	 Beziehungsmustern.		
Ein	 tiefgehendes	 Eintauchen	 in	 die	Welt	 der	 neun	 Typen,	 eine	 engagierte	 Auseinandersetzung	mit	
der	 eigenen	 Psychodynamik	 und	 eine	 Erweiterung	 Ihrer	 Strategien	 im	 Umgang	 mit	 anderen	

Menschen	werden	ermöglicht.		
Methodisch	verwenden	wir:	Panel-Interviews	mit	Vertreter*innen	der	neun	
Typen,	theoretischen	Input,	Übungen	und	Meditationen.	

	
	

	

Modul	2:	Strategien	persönlicher	Entwicklung	 	
08.	-	10.	Juli	2022	(Fr	11	Uhr	bis	So	17	Uhr)	
	
In	diesem	Teil	des	Trainings	lernen	Sie	mittels	Theorie,		
Übungen	und	Live-Interviews	Richtungen,	Strategien	und		
Methoden	der	psychologischen	Entwicklung	für	die	neun		
Typen	kennen.		
Durch	praktische	Erfahrungen	und	Reflexionen	erhalten	Sie	tiefere	
Einblicke	in	die	Automatismen	des	eigenen	Typs,	wie	diese	bewusst	gemacht	und	weiterentwickelt	
werden	können.	
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Modul	3:	Typdiagnose		 	
06.	-	09.	Oktober	2022	(Do	ab	16	Uhr	bis	So	17	Uhr)	
	
Wir	stellen	zunächst	die	neun	Typen	und	deren	Schlüsselthemen	anhand	so	genannter	Panel-
Interviews	vor.	Wichtige	theoretische	Grundlagen	zum	Führen	typdiagnostischer	Interviews,	wie	z.B.	
Aufbau	eines	Interviews,	Haltung,	Fragetechnik,	Einbeziehung	verschiedener	Ebenen	von	
Informationen	(verbal,	nonverbal,	intuitiv)	werden	vermittelt.	In	einem	
Live-Interview	werden	die	theoretischen	Inhalte	anschaulich	
demonstriert	und	schließlich	von	den	Teilnehmenden	selbst	an	echten	
Proband*innen	angewandt	und	geübt.	Dazu	hat	jede/r	Teilnehmende	
für	seine/ihre	Interviews	einen	erfahrenen	Coach	zur	Unterstützung	
und	Supervision	an	seiner/ihrer	Seite.	
	

Modul	4:	Grundlagen	spiritueller	Entwicklung		 	
11.	-	13.	November	2022	(Fr	11	Uhr	bis	So	17	Uhr)	

	
Hier	 wenden	 wir	 uns	 in	 Theorie	 und	 Praxis	 den	 sogenannten	 höheren	 Aspekten	
eines	 jeden	 Typs	 zu.	 Mittels	 (typ)-spezifischer	 Übungen,	 Meditation	 und	
Entwicklungspanels	wird	den	Teilnehmenden	der	Zugang	zu	spirituellen	Erfahrungen	
auf	dem	Hintergrund	des	eigenen	Typs	ermöglicht.	

	
Ihre	Trainer*innen	für	diese	Module	sind:	

Andrea	Rossmar,	Annegret	Künstle,	Birgit	Brickwedde,	Daniel	Roth,	Hannah	Kübel,	Maren	
Menkens.	Wir	alle	sind	zertifizierte	Enneagrammlehrer*innen	mit	einer	Zusatzausbildung	als	
Enneagramm	Teacher	Trainer.	
Supervision:	Jürgen	Gündel,	Dipl.-Psychologe,	psychologischer	Psychotherapeut,	
Enneagramm-Trainer	und	Supervisor,	Lehrender	Transaktionsanalytiker.	

Die	Teilnahme	an	allen	4	Modulen	dieses	Trainings	ist	Voraussetzung	zur	Zertifizierung	zur	/	
zum	Enneagrammlehrer*in	im	Rahmen	des	Enneagramm	Professional	Trainings	nach	Helen	
Palmer	und	Prof.	David	Daniels.	Alle	Trainings	können	aber	auch	ohne	Zertifizierungsabsicht	
besucht	 werden.	 Die	 Buchung	 einzelner	 Module	 ist	 möglich.	 Für	 den	 Besuch	 sind	 erste	
Vorkenntnisse	 im	 Enneagramm	 und	 eine	 Auseinandersetzung	 mit	 dem	 eigenen	 Typ	
erforderlich.	

	
	 Infos	 und	 Anmeldung:	 per	 Mail	 an	 annegret.kuenstle@enneagramm-for-life.de		
	 Seminarpreise:	Firmenkunden:	Module	1	und	3	jeweils	590	€,	Module	2	und	4	jeweils	400	€		

(zzgl.	MwSt.)	Selbstzahler	und	Non-Profit-Organisationen:	Module	1	und	3	jeweils	450	€,		
Module	2	und	4	jeweils	300	€	(inkl.	MwSt.)	
Ermäßigung	nach	vorheriger	Absprache.		 	 	

	
Veranstaltungsorte:	 Modul	 1:	 „Entwicklungsraum“,	 Stuttgart	 West	 (www.entwicklungsraum-
stuttgart.de).	Tagungspauschale	70€	inkl.	MwSt	(für	alle	3	Tage)	exkl.	Mahlzeiten	und	Übernachtung,	
Übernachtung	 in	 Stuttgart	 bitte	 selbst	 buchen!	 	 Modul	 2-4:	 „HAAUS“,	 WN-Weinstadt	
(www.haaus.de).	Tagungspauschale	70€	inkl.	MwSt	(für	die	gesamte	Seminarzeit)	exkl.	Abendessen,	
75€	Übernachtung/Frühstück	im	eigenen	Seminarhaus	(inkl.	30%	Rabatt)	


